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POOLTRAT® SUPERCLORO GRANULADO NA SUA PISCINA NADA MELHOR!

i {
Encontrado nas melhores casas do ramo. 3 GE“CO

Para sa_l::rer o enderego mais praximo, Iigue:
DDD Gratuito (011) B00-8082 ou, em S3o Paulo, 255-8082. Trata bem sua piscina




Em maio de 1983 em
coOmemoragio ao 10°
aniversirio de nossa empresa
langamos nossa publicagio
Piscinologia Moderna®, num
tabloide simples de apenas 4
pdginas, porém cheio de ideais.

O apoio de nossos léitores
incentivou o crescimento da
publicacio que em 1986
passou a chamar-se Revista da
Piscina®, enquanto Piscinologia
Moderna® passava a figurar
como secio da mesma.

Scu SUCESSO junio 208 NOSSOS
leitores € inegivel ¢ muito
honroso para nds. Desse
estreito contato com o
mercado tem resultado uma
sintonizacio cada ver maior de
NOSsa EMPresa com as
necessidades de nossos
clientes, cujo atendimento é
nossa meta primordial.

Por isso nossa publicagio
evolui e se renova no exto, na
cor e na busca de visual
moderno ¢ agradivel,

A partir deste ndmero nossa
publicagio incorpora o
logotipo POOL-LIFE® que passa
a ser 0 seu nome principal.

Convém esclarecermos que a
marca POOQL-LIFE® foi
depositada por nossa empresa
em 21.04.1988 junto ao
Instituto Nacional de
Propricdade Industrial, teve sua
viabilidade reconhecida em
04.10.1988, o registro deferido
em 07.03.1989 e a Concessdo
do Registro em 13.02.1990 pelo
MEeSMo Orgao.

Mo restante 0s objetivos
PErMANECEm SEMPre Prescnies:
distrair e instruir. Até a
proxima POOL-LIFE - REVISTA
DA PISCINA®.

Maodelo:
Cristina Ritics
de Aratijo Lima.
Piscina do
leitor
Reginaldo P
Chares, tratada
con produtos
Cremcoe,
Construgdo:
Vicenzo
Macchiaroli .
Tl (00 1)
494-6922
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O incentivn do

sem cobrangas, mum
a perda do medo da
cgniel.

Carta dos leitores

Medo da dgua: soluio na busca interior

Receba 56 0 que ¢ bom do sol de verio

Remédio caseiro previne infecgdo do ouvido

Tratamento preventivo da piscina durante 0 verdo

Por que o cloro & sempre o culpado?

Saladas € coquetéis que liberam a criatividade




Cartas dos leitores

lenho uma piscina em minha

propriedade rural e, wendo certas
duvidas quanto ag correto
trammento da dgua e da wilizacio
dos produtos Genco, gostaria de
solicitar a assinatura dessa revista.
Como devo proceder para estar
previamente cadastrado?

José Maringolo Filho, Sdo Jodo da
Boa Vista - 5B

Rt Estamos lbe enviando o
ntimero 22 da Revista da
Piscina, que cobre fodo o
tratamento de dgua de piscinas.
Esperamos gque esta edigdo possa
responder a fodas as suas
dividas. Os interessados em
receber a revista devem nos
escrever fornecendo seu nowe
completo ¢ enderego; e
solicifamos que apas o
recebiimento do 17 lar o
leitor nos confirme, atravds do
cartdo-resposia anexo ao
exemplar, seu interesse em ser
assingrte.

. um exto “Como tra@ar bem
sua piscina’ e foi muito il para
mim, pois tenho uma escolinha de
natagio o sempre surgem davidas
sobre o ratamento.

Marilia Pombo Silva Gurgel.
Fortalez - CE,

R: Com relagdo a dividas sobre
Piscinas, informamos gue
mianlemos wm plantdo de
Piscinologia, com DDD Gratuwito,
Tel.: (0N1) 80-8082, bordrio
comercial,

Renove
sua

assinatura]  recebé-la.

Davidas

.:umo limpar uma piscina que

por mais de 4 meses nio foi
trataca?
Mirio Carlos Favari. Jundiai - 5B

R: Este assunio foi abordado na
Revista da Piscing namero 22 ¢
24 de maneira detalbada, mas
podemos resumir a larvefa da
seguinte forma: faga
prrimeiramente uma
supercloragdo. Se a guantidade
de residuns na piscina for muito
grande ndo & aconselbdvel ligar
a filtragdo, para ndo entupirv a
bomba. Apas clarear a dgua,
retivar as folbas e aspirvar a
friscing,

.omo deixar a dgua mais azul?

Jodio Paulo Corréa de Aradjo,
Recife-PE

R: O gue muda a coloracdo da
dgna sao as substdncias
argdnicas em decomposigdn.
Para manté-la sempre
transparente, sito & aznl, vocé
deve manter os indices ideais de
clorg entre [ ¢ 1.5 ppm e usar
wm clarificante {Genfloc).

.nmo rratar uma piscina que

tem contars com cies e gatos?

Rt Numia dgua mantida com
cloro entre I e 1.5 ppm ndo ba
risco de gualguer
microorganismo proliferar
Portanto, mantenba a dgua
clorada todo o tempo,

'ual a medida de cloro

%ranu]adn por litro de dgua?
issolvo 0 cloro em um balde ou
jogo diretamente na piscina?

R: Na cloragdo de manutengdo
deve ser aplicado <4g/10001. E
para a supercloragan, apligue
10gA00M, Dissolva o cifmq
(POOL-TRAT Supercloro ou
GENCLOR Granulado)
previamente em um balde, com

dgua da prrdpria piscina,

Participe! Apresente sugestdes para
a Revista da Piscina ou obtenha
informagdes mais detalhadas sobre
o tratamento da dgua de sua
piscina, escrevendo-nos. Revista da
Piscina, Caixa Postal 12.254 - Sdo
Paulo/SP. CEP (02098,

Sua assinatura gratuita de POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA® é valida
por um ano, apds o qual deve ser renovada para que vocé continue a

Verifique na etiqueta de enderecamento se consta a mensagem
“renovar”, o que indica que sua assinatura estd vencida. Nesse caso,
envie-nos hoje mesmo sua carta-resposta - impressa na sobrecapa - ou
ligue para o nosso Plantdo de Piscinologia (011) 800-8082 (DDD
Gratuito) e, em Sdo Paulo, 255-8082.



Medo da dgua
Solu¢do na busca interior

ogo, terrd, dgua e ar
Sdo0 esses quatro elementos que
mantém a vida da forma como a
conhecemos. Entre eles o gue
exerce maior fascinio e atragio,
representando muito de nos
mesmos € 3 dgua, Biologicamente
isso fica muito claro: a
necessidade de dgua para saciar a
sede, o fato de 90% do nosso
corpo ser dgua e ambém a
maneira como viemos ao mundo,
saindo de uma cilida bolsa, cheia
de liguido aminiGtico que nos
envolvia.

Mosso vinculo com a dgua &
muito profundo. E natural que

ostemos de estar no meio

iquido, de brincar nele, sentir sua
texiura, o prazer que ele
proporciona, sejd como um
esporte, como beneficio 4 sadde
ou mero instrumento ladico. A
dgua € um elemento extremamente
imporante para o nosso equilibrio
emocional e psiquico; é uma
ampliagio do mundo com o gual
estmaos acostumados.

Sua natureza envolve nosso
corpo, altera nosso ritmo
respiratdrio ¢ ambém a visdo, a
audigio e o tato; o corpo adquire
CUITD peso ¢ a sua movimentagio,
novas formas. E uma constante
redescoberta e uma viagem dentro
de nds mesmos. Toda essa emogio
que a dgua desencadeia provoca
diferentes reagfes nas pessoas;
muitas vezes o que poderia ser
descrito como uma sensagio de
bem-estar para a maioria, pode ser
um extremo desconforto e ané
fator desencadeante do medo para
OULros.

& um fenémeno
ressante e necessidrio

O medo é uma emogio, O
medo original ¢ auto-preservador,
promovendo as reaghes necessdrias
para as mais difercntes situagdes,
como a dilatagio da pupila, a
concentragao do sangue nos
argios principais, promovendo a
tensdo ideal dos mosculos para a
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agio. O medo ndo original, ou
scja, aquele que é desencadeado
mesmo quando a pessoa ndo se
ENCONIm em uma situagio de
perigo real, ocorre quando a
emogio se desarmoniza, nio
havendo uma agio nem reagio
adequadas, provocando uma
eventual paralisagio ou pdnico.

“0 medo original, em relacio 3
dgua, ocorre quando hi o
desconhecimento téonico, a pessoa
nio domina 0s seus movimentos
para nadar ou estar em dguas
profundas. J4 0 medo ndo original,
que eu denomino ‘medo do
medo, é simbdlico. E como nio
g6 ter medo do tigre como
mmbém da foro tigre, uma
representagio”, diz o professor
Lula Feijd, que desenvolve
workshops especiais para pessoas
com medo da dgua,

“Todos somos seduzidos pela
dgua, mesmo aqueles que Bm
medo nos seus mais variados
graus; isso € como dizer que nio
se pode viver bem sem ter uma
boa relagio com a dgua. A dgua é
um elemento muito imporante
sob o aspecto psicoldgico porque
a pessoa tira seus pés do chio e
tem pontos de apoio
completamente varidveis. Ela
convida a pessoa a sentir, a
transferir emogdes, principalmente
a nivel afetivo, porque em uma
relagio muito forte com a
respiragdo, o retrato fiel de nosso
cstado emocional.

A natagdo cobra uma respiracio
mais eficiente, profunda e
ritmada.”

O exercicio praticado em
Erufry na piscina,
dmnmimﬂ'n por Lula de
“nara nend” favorece o
. relaxamento. O gue
COMECON COMm W cerlo
Bran de fensdo...

coodCaboun em o
agraddrel fTutuacdo

mnsdnmdu

O medo da dgua, quando
classificado como “nio original”
em COMO sudas Principais causas
08 traumas e transferéncias
emodcionais, todos de origem
bastante variada. O que, segundo
Lula Feijo, poderia acontecer antes
mesmo de a crianga nascer, “como
um principio de afogamento, um
banho de dgua fria que a mie
tome”, caracterizado como
transferéncia intra-uterina.

A transferéncia emocional
também pode ocorrer apds o
nascimento, quando a mie ndo
sabe nadar ou € insegura,
passando seu medo para a crianga
com palavras como: “Cuidado
com a dgua”™; “Olha que vocé val se
afogar!™ A crianga se sente
ameagada ou incapaz € a dgua &
classificada como algo ameagador.
0% traumas mais tradicionais ou
mais facilmente identificiveis sio
casos de afogamento (presenciar
ou ser vitima de um acidente no
género), além de tentativas falhas
de aprender a nadar.

Este dltimo caso na maioria das
vezes € decorrente de experiéncias

5



Exercicios d'é :ﬁammeﬂm ¢ md.ro conbecimento sdo
imporiantes para o terapia do medo da dgua,

[raumAicas com instrufores pouco
habilidosos, que forcam o aluno a
acompanhar o ritmo da rma ou
O esquecem a um canto, dando
atengio 3 maioria que estd

estimulo para a crianga (e também
o adulto) se soltar na dgua e
readquirir seguranga. Nio s6
porque a alegria & um fator muito
importante na vida e que deve
estar associado 205 momentos em
que se esti na dgua, mas também
pelo fato do riso, das brincadeiras
e gritos descontrairem odo o
corpo e solarem o diafragma,
essencial para a respiragao correta
exigida no ato de nadar.

Alguns perdem o medo da dgua
ou preferem aprender a nadar
sozinhos, em um local trangiilo
em que ndo sejam observados,
outros procuram ajuda
profissional, que envolve wmbém
a sensibilizacio e
compartilhamento de experiéncias
enriquecedoras, cuja fungio € um
questionamento maior para as
causas do medo,

O que Lula coloca como
fun::lamenml em um processo

§Ut1¢0 para o desbloqueio do

uestio do afeto, do

evoluindo em conjunto. Essas
SIUACOES € WOCNEAMm muito
embaragosas para @ pessoa em
questio, reforgando sua inseguranca.

lnpiullr.- do medo

A brincadeira ¢ o principal

t:m, dos olhos nos olhos, Ele
explica: “A minha abordagem é
holistica. Isto € acredito que as
partes se interdependem e se
interrelacionam, formando um
odo. Holismo seria uma visio
global, ndo analisar cada detalhe
POT PAartes, como por exemplo:

A LIMPEZA DA SUA PISCINA FICA MAIS
FACIL COM ACESSORIOS GENCO

Guarnicio Plastica®

Tela®

A . Tela*
* Permite reposicio de tela,
cabo e guarnigao plastica.
t%’['ﬂlﬁ-lﬂf. L 5
paqm g:l& sewg;ps ves e a&nco

Trata Dam sud piscing

oot ndo sabe nadar, entdo vou e
ensinar’ O que acontece € o
seguinte: "Vocd ndo sabe nadar
porgue tem medo da dgua, por
que serd? Vood estd bem
afetivamente? Existe alguma

razio concreta que te impega de
nadar ou de entrar na fdigua?
Qual?™. A dgua quente também &
imporante para o relaxamento ©
para completar esse processo de
amizade com a dgua, pois ela
funciona quase como um sedativo
e como um eliminador de reagoes
muito proximas ao medo, como o
arrepio e contragio muscular,

Lula considera que o estimulo
seja basicamente igual @anto para o
adulto quanto para a crianga. ‘A
crianga naturalmente ousa mais, €
muito mais suscerivel a adguirir
um relacionamento mais ripido e
afetivo. Gosta e acredita no
professor Como em wm amigo,
uma pessoa em que ela pode
confiar, Com o adulto a perda do
medo é mais complexa, o racional
€5t muito presente, por isso a
maioria quer obter reforgo de
informagoes técnicas, como de
que qualquer corpo flutua € o
dele nio poderia ser diferente.”

Mas a terapéutica do medo niao
se resume 3 dgua, Em médos
como os de Lula, cerca de 2/3 do
trabalho & realizado fora da dgua,
O grupo se refine e cada um cont:
suas experiéncias e ouve a dos
outros, todos se sentem iguais,
amparados pelo grupo, “Com o
adulto se trabalha o hidico, a parte
intelectiva @ 4 misica, para
harmonizar a2 emogio. Uma vez
que a pessoa estd fragilizada pelo
seu desequilibrio emocional, 2
gente procura fazer com que ela
resgate sua autoconfianga. O
objetive de um trabalho assim nao
& 0 de que a pesspa saia nadando,
mas de que ela enfrente seus
receios e tenha condigdes de
superd-los para frequentar um
curso de namcio comum e gue
também tenha uma referéncia
vivenciada de sua capacidade de
Crescimento € auln-superagiao na
dificil e necessiria busca interior”,
finaliza Lula.

Durante a realizagio do
workshop “"Medo da ﬂgua .
acompanhado pela Revista da
Piscina para a realizagio desta
matéria, o professor Lula Feijé fez
uso da sabedoria chinesa para
exemplificar a importincia do
envolvimento pessoal na solugio
das causas do medo, ¢ achamos
que este proveérbio valeria a pena
ser citado;

Prof. Lula Feijo. Tel.: 277-4756.



A QUALIDADE ESTA NADIFERENCA.

Maveis durdveis, firmes e elegantes para piscings, jar-
dins, varandas, terrogos de apartamentos, chur-
rasqueiras, coberturas, efc.
Diferentes em tudo:
» Fabricados com tubos e conexdes
de PVC rigido TIGRE, reforcodos,
o Tubos com formulacdo espe-
cial (anti-raios UV), bitolos e
dimensdes projetadas para o fi-
nalidade.
# Design moderno e exclusivo.
e Assento, encosto e guarda-sol
em vdrios padrées, combinados entre si,
Selicite cotdlogo completo.

B

O sistema inovodor, dnico no Pais,  Diferenco enfre tube Sunbrella e

do conjunto de encaixe Sunbrella  fubo comvencional. Industria e Comércio de Moveis Lida.
xﬂ Hgl-lfﬂﬂgt_l, resisténcio e Rua Bahia, Q:Bé;:{n:,.{ﬂﬂd! ::n-f;aﬂ - Telex: (475) 498

A SUMBRELLA aumentou sua produgdo e procura REPRESENTANTES COMERCIAIS para wvarios territérios. Escreva-nos.



Receba s6 o que € bom

do sol
de verdo

O sol é o simbolo do verdo e é evidentemente,
seu elemento principal. Mas na mesma proporgdo
gue ele traz prazer e saiide, 0 seu excesso também

pode trazer queimaduras e outros desconforios.
Uma nova mentalidade, fruto da conscientizacdo
das pessoas quanto aos reais efeitos do sol, estd
mudando a cultura do bronzeado jambo

e optando para a do bronzeado mais ao

tom da propria pele. O resultado é uma

uem nao gosta de
CSEr [0 s0l? Sentir o Corpo
bronzeado dia uma sensagio de
satide ¢ bem estar indiscutiveis. E
iss0o ndo é apenas cfeito
psicoldgico, € bio-guimico
também. Os raios de sol
estimulam nosso reldgio bioldgico,
afetando a producio de adrenalina
e outros hormanios rclacionadus.
Prowva disso & ?uc cm algu

paises, especialmente zque]es que
tém longos € escuros invernos, o
sol artificial € o tratamento contra
um tipo de depressio, chamada
“Desordem Afetiva Sazonal”, ligada
4 necessidade da luz do dia.

Mas os cspecialistas advertem -
“Deve-se controlar 03 horirios de
exposigio’. Os hordrios mais
indicados para o bronzeamento
530 a parte da manhi, até s 10h
(11h no hordrio de verdo) e depois
das 15h (16h no horirio de verdo).
“Estes horirios sio o melhores
porque a radiagio transmitida pelo
50l € a dos raios ultravioleta do
tipo A (UV-A), menos danosa para
a pele”, afirma o Dr. Mirio
Grinblat, dermatologista do
Hospital Albert Einstein. Nesses
horirios tanmw os VA gquanto os
UV-B tém que atravessar uma faixa
mais larga da armosfera, o que ndo
ocorre a0 meio dia - quando o sol
estd 4 pino -, por exemplo.

Este cuidado com o horirio
deve ser ainda mais observado se
levarmos em consideracio a o
comentada camada de Ozdnio,
cuja fungio & justamente a de rewer
a radiagio ultravioleta, e que tem
diminuido sensivelmente devido 4
agio dos gases 4 base de cloro-
fluoro carbono (CFC), contido em
muitos aerossdis, compressores de
geladeira etc.,

A pele se bronzeia em dois
estigios, como resultado da
cxposicio aos raios UVA ¢ UV-B,
que Provocam Um processo
quimico de estimulo da melanina -

pele mais sauddvel e jovem.

Saiba como se proteger.

um pigmento que did cor e
protegao a cpiderme. Na verdade,
a melanina ¢ um escudo natural
que o organismo produz para se
defender dos efeitos nocivos do
sol. “E o melhor filtro solar que
existe”, afirma o Dr. Mirio
Grinblat, "mas a indistria ainda
nio conseguiu reproduzi-la
artificialmente”. E como ficar
muito Cmpo exposio a0s raios
solares impossibilita a @bricagio
suficiente de melanina pela pele,
mesmo com uso de filtro o
resultado do excesso de sol pode
ter as mais varidveis
conseqidncias, como queimaduras,
bolhas, envelhecimento precoce,
problemas oculares (catarata),
cincer de pele etc.

Durante o 17 estigio do
processo de bronzeamento, 08§
raios UV-B produzem melanina
que s¢ desloca em diregio a
superficie das células da pele,
iniciando uma mudanga de cor. A
CXPOsSICA0 excessiva aos raios UV-B
pode causar também irritagio ou
cor avermelhada da pele,
acompanhada de dores, inchagos e
coceira, No 27 estigio, os raios
UV-A produzem o mesmo
pigmento criado pelo UV-B, s0 que
mais escurecido, caracterizado
como bronzeado. Os raios UVA,
portanto, bronzeiam mas
raramente queimam a pele.

As pessoas de pele clara,
especialmente de cabelos e olhos
claros produzem menos melanina,
portanto, sio as maiores vitimas
dos efeitos do excesso de sol,
raramente chegando a se bronzear,
passando da dolorosa vermelhidio
para o descascamento.

Infelizmente, nio podemos
limitar nossa exposigdo ao sol ao
recebimento de um s6 tipo de
radiacio ultravioles, sem controlar
a exposigio para a outra espécie.
O dnimo de ter “aguele
bronzeado” deve diminuir bastante

POOLLIFEREVISTA DA PISCINA®



tim bromzeamento gradual

ao se constawar que ele nada mais
€ do que um recurso que a pele
possui para se defender de algo
que a estd prejudicando,

causados a pele
o sol

No horirio improprio, a
predomindncia € de raios UV-B,
considerados um dos
desencadeadores do cincer de
pele, que é mais suscetivel em
pessoas com pele e olhos claros e
tendéncia para adquirir sardas.
Entre todos o8 grupos, as criangas
530 45 que mais estio arriscadas
sob o sol forte. Pesquisadores
ingleses, em recente matéria na
“Arena Magazine”, apontam que
cerca de 70% dos danos feitos 4
pele ocorrem antes dos 18 anos. A
exposicio ao sol € acumulativa;
entdo, quanto mais a pele fica
exposta a0 longo dos anos, piores
serdo as conseqgiéncias mais tarde,
Os causadores desses danos s3o 0s
ulravioleta, que mambém aceleram
o processo de envelhecimento. Por
iss0, € tHo comum 305 POVOS que
vivem préximo 4 linha do
Equador exibirem uma aparéncia
bonita em sua juventude, até 35
ou 40 anos, mas envelhecerem
prematuramentes,

.nr de prote¢io solar

Nio importa qual o seu tipo de
pele, vocd deve usar sempre um
protetor quando estiver exposto
ao sol. Esse protetor, mais
conhecido como filtro solar € uma
reuniio de substincias quimicas
especialmente formuladas para
refletirem 08 raios ultravioleta,
limitando a quantidade dos que
atravessam a pele. O grau de

POOL-LIFEIREVISTA DA PISCINA®

A wtilizagdo dc filtro solar evita que a pele se gueime além de favorecer

protecio proporcionado pela
farmula de cada filiro & varidvel. O
nimero do FPS (Fator de Protegio
Solar) impresso na embalagem
indica quantas vezes pode-se ficar
EXPOSto A0 S0l Sem que 0s raios
UV atinjam a pele. Para uma pele
gue se queima com facilidade e
nunca bronzeia (pessoas
extremamente claras) o
recomendado € o FP5 15; peles
sensivels, que queimam um pouco
mas conseguem um bronzeamento
gradual, necessitam de FPS §;
peles morenas podem estar
protegidas com FPS 4. O ideal &
que cada um analise
individualmente qual o seu FPS.

Lembre-se também que as dreas -

na digua, ao redor dela e a areia
refletem o5 raios, queimando
duplamente. Mesmo cm dias
nublados a protegio € necessiria,
pois 0s raios UV traspassam as
nuvens. Os efeitos totais de um
longo banho de sol s6 serdo
sentidos muitas horas depois, por
iss0 € conveniente sair do sol
antes de a pele apresentar 08 sinais
caracteristicos de vermelhidio e
ardor. O ideal € aplicar quantidade
suficiente de blogqueador e
reaplicar em intervalos regulares,
Convém lembrar que a
transpiragdo € a dgua provocam a
diluigio do produto, e isse requer
sua reaplicagio,

O3 fileros solares ajudam a
bloguear a incidéncia dos raios
ultravicleta através da reunjio de
substincias quimicas, mas eles ndo
blogueiam o sol e seus efeitos por
completo, por isso € o
importante, mesmo com o -filtro
apropriado ao tom da pele,
respeitar 08 melhores hordrios.
Quanto mais delicada for a pele,
mais forte deverd ser o filtro
escolhido, Embora seja
recomendivel que até mesmo
pessoas de pele morena escolham
um filtro forte.

AS PESSOGS (UE APresentam
tendéncia a adquirir sardas ou
manchas de idade devem ter
cuidado ainda mais especial,
usando um FP5-15. As sardas 580 o
resulado da produgio de
melanina em maior quantidade em
determinadas células, A
hereditariedade é considerada seu
principal fator, contribuindo a cor
da pele (normalmente clara) e o
sexn, pols sua predomindncia em
mulheres leva a crer que sua
incidéncia também possa estar
relacionada 4 producio de
hormdnios femininos.

tecéo durante e apds
|

Em se tratando de sol, verdo e
piscina, 2 prevengido € a palavra
que mais deve combinar, E ela,
mais do que o sol, quem traz a
saide e beleza para vocé Algumas
dreas do corpo, por serem
expostas mais dirctamente contra o
sol ou por serem mais sensivels, sc
queimam com maior intensidade e
merecem atengio especial, sio
elas: as bochechas, as pdlpebras,
antebrago, garganta, a nuca, as
orelhas, as palmas das mios, solas
dos pés, pontos normalmente
cobertos por mLcllpas © dreas
proximas 4 raiz dos cabelos, Os
libios s3o ainda mais sensiveis,
pois carecem de pigmentos
necessdrios para prevenir
queimaduras e devem receber
sempre um protetor labial
contendo um FPS de pelo menos 15.

As {.‘ﬂ'ﬂn‘gu possuem pele sensivel e
gostam de permanecer longo tempo

na degua, onde os raios de sol sdo
refletidos, queimarndo duplamente
Por isso, deve-se faré-las respeitar os
melbores bordrios.




Oculos escuros ndo implicam
em protecio automaitica, para
serem realmente eficazes eles
devem ter lentes que filtrem 05
raios UV, A dnica maneira de saber
se eles 12m esta protegio &
confirmar suas especificagdes ao
compri-los

Para um bronzeamento perfeito, o
prolongamento de exposigdo deve ser
Eradual.

05 cabelos costumam se alterar
no verdo, cspecialmente os que ji
sio normalmente secos. Uma
maneira de prevenir que cles
ressequem € usar um shampoo
suave e condicionadores. Um
chapéu e uma touca de natagio
também contribuirio para que o
s0l nio exerca um efeito clareador
sobre eles.

Se durante 3 exposigio ao sol é
necessirio muita protegio, depois
teremos que completd-la, O iéj:';l £
um banho morno, com sabonete
neutro € em pouca quantidade,
seguido de uma escovacio
vigorosa ou “esfoliacio”, o que
ajuda a prevenir bolhas ou
descamacio, além de melhorar a
circulagio sangiinea. Uma logio
umectante apds o banho também
& fundamental para devolver a
hidratagio narural da pele,

ntacgéo ideal do
#0

“Alguns alimentos dio
impressio visual, funcionando
como uma tinta ou artificio”,

segundo o dr. Mdrio Grinblat,
“como a cenoura. Mas estes
alimentos ndo estimulam a
produgio de melanina, a cenoura
apenas torna a pele mais
amarclada. Existem alimentos
fotossensibilizantes que, quando
ingeridos, favorecem o bronzeado,
como por exemplo o limio, o
aipo, o salsdo, a tangerina etc.. Eles
ndo bronzeiam, mas podem
determinar a produgio de
melanina™, finaliza,

A ingestio de liguidos durante o
verdo é fundamental. Calcula-se
que um adulto possa produzir
diariamente de meio a dois
litros de suor durante esta época.
Por isso, € importante incluir na
alimentagio frutas e vegetais que
favoregam a reposicio de dgua,
vitaminas € sais minerais, como a
beterraba, o tomate, a cenoura e
frutas da estagio (meldo, goiaba,
abacaxi, manga, péssego, maracujd
cic.).

Dr. Mirio Grinblat &
dermatol do Hospital Albert
Einstein. Tel.: (011) 845-1233.

IAv. | Washington |Luid, 3050 - Chae. R
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Remédio caseiro

previne infecgdo

do ouvido

Infet:i;ﬁes no ouvido externo
sdo comuns e mais freqientes do
gue se imagina, para isso basta
. quc o ouvido retenha um pouco
de dgua apds a natagio, banho ou
lavagem dos cabelos. Uma maneira
simples de preveni-la € um
remédio caseiro, 4 base de dlcool e
vinagre, recomendado por
especialistas e que a propria
Academia Americana de
Otorrinolaringologia endossou,
segundo artigo recente no Tampa
Tribune Times.

Siga este procedimento: compre
um vidro conta gowas numa
farmicia e 0 encha com partes
iguais de vinagre branco e dlcool

de farmdcia. O dlcool absorve a
dgua e o dcido acético do vinagre
mata as bactérias ou fungos que
crescem em pele dmida ou
maolhada,

Incline a cabega, puxe a orelha
para cima e aplique uma medida
completa do cont goms no canal
do ouvido. Chacoalhe bem a
cabega para que a substincia atinja
todo o canal e depois incline a
cabega em sentido contririo, para
que a solugdo escorra por
complewn. Repita no outro ouvido.

Os sintomas iniciais de infeccio
sdo coceira e sensacio de ouvido
bloqueado.

EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS EPEX.
QUALIDADE PARA VOCE FICAR DESCANSADO.

Filtros. Eletrobombas. Bocais. Ralos. Escadas. Re- E
fletores. Rodos aspiradores. Peneiras. Escovas.
Tubos de aluminio. Valvulas e pecas para filtros. PSS

<0 ')) & oy iy

Fdbrica: Rua C, 50 - Distr. Industrial 1.
Cx. Postal 15. Santa Luzia - MG.
33.000 Tels: (031) 691-1222 ¢ 201-0866. 3




Tratamento preventivo
da piscina
durante o verdo

No verdo, o segredo para um
tratamento eficaz da piscina
€ a prevengdo. Afinal, no
calor ndo se escolbe bora
para desfrutar as delicias de
dgua clara e refrescante e
nem para a dgua se fornar
repentinamente verde ou
turva, apas uma chuva ou
devido ao excesso de banbistas,

Mo verdo, com altas
temperaturas, alios indices de
umidade, maior carga de banhistas
e maior quantidade de sujeira
aportando na dgua da piscing, as
algas e bactérias multiplicam-se
numa velocidade muito maior do
que em outras estgdes do ano,
Isto, porém, pode ser evitado se
dermos a devida atengiio a
manutengao preventiva, que,
consciente € hem feita, possibilita
atravessarmos oda a estagio com
uma piscina de dgua pura e
cristalina, tio agradivel de se
nadar quanto segura para a saide
dos que a utilizarem.

Quando a dgua fica algum
tempo sem tratamento o acimulo
de materiais orginicos ¢
microorganismos que nela
ENCONITAMm Mmeios propicios para se
desenvolverem s podem ser
climinados por uma alta dosagem
de cloro (cerca de 10ppm), que
chamamos de supercloragio. Esse
tratamento deve ser feito de
preferéncia 4 noite para permitir
longo contato do cloro com csses
CONGMINAntes e porgue na
auséncia de luz solar o cloro
PErMEANEC: mais empo na dgua.
Com as primeiras horas de sol, no
dia sepuinte, a endéncia € o
residual de cloro remanescente
desaparecer rapidamente, Nova
auséncia de cloro na dgua poderd
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permitir que ela se recontamine.
Seri necessirio entio iniciar a
cloragio de manutengao.

role do cloro residual
manutencao

A manutencio do residual
de cloro livre adequado (1 a 1,5
ppm) o tempo wdo, dia ¢ noite
(apds supercloracio inicial que
tenha atendido a demanda do
cloro), ¢ de primordial
importincia portanto para garantic
a desinfecgio da dgua e a oxidagio
de materiais orgdnicos que
continuario chegndo a ela por
diversos meios. O seu GENKIT
deve ser
utilizado
diariamente
para verificar
s¢ hi na dgua
da piscina
esse residual
recomendado de
cloro livre de
1al5ppm, 0
tempo todo.

lnh‘ulﬂ do pH

Utilize seu GENKIT diariamente
para analisar também o pH, que
deve permanecer na faixa de 7,2 a
76, Se abaixo de 7,2 corrija-o com
PH MAIS e se acima de 7,6, com
pH MENOS,

Alcalinidade: Quando pouca ou
nenhuma atengdo € dada 2
alcalinidade ol da dgua, a
conseqiéncia € a ol
instabilidade do pH. Voo analisa o
pH de manhd ¢ obtém o resultado
de 74, ist0 €, muito bom, Uma
chuva de verdo, i tarde, pode
baixd-lo a 6, o que significa que
ela se tornou um meio alamente
deido (pH 6 & 10 vezes mais dcido
do que pH 7) ¢ todo o cloro da
dgua decompde-se rapidamente,
deixando-a desprotegida para
combater a poluigio (algas,
bactérias, materiais orginicos
diversos) trazida pela chuva. No
dia seguinte, hd 100% de chances
de a dgua estar esverdeada.

Hi um outro problema grave ¢
impor@ante que € decorrente dessa
mesma acidez: a corrosio dos
cquipamentos metilicos da
piscina, diminuindo sua vida tril.
A alcalinidade total adequada (80 a
120 ppm), entre outras coisas,
mantém o pH estivel, o que é
imprescindivel para a eficicia da
cloragio, o conforto dos banhistas
€ para a preservagao dos
equipamentos da piscina.

A redugio do trabalho constante
de corregio do pH instivel e a
consequente economia de
produtos quimicos, sio
imediatamente visiveis quando se
controla a alcalinidade dentro da
faixa ideal; a qualidade da dgua
melhora sensivelmente também. A
médio prazo, se perceberd a
melhor preservagio dos
equipamentos que entrim em
CONED Com a agua.

Analise semanalmente a
alcalinidade de sua dgua com
Alcali-test, e corrija-a com pH
CERTO sempre que o resultado
estiver abaixo de 80 ppm.

acdo diaria e

O filtro deve funcionar
diariamente pelo tempo necessdrio
para manter a dgua limpida, livee
de particulas em suspensio. Em
algumas piscinas 4 horas didrias de
filtragio poderd ser suficiente para
atingir esse objetivo; outras
poderdo requerer © horas didrias
ou mais, conforme o volume de
dgua, a capacidade do filtro e a
eficiéncia de sua operagio.

A rerrolavagem regular do filtro
e a limpeza dos pré-filtros sio
necessirias para manter a limpidez
da dgua, pois um filtro sujo
diminui o fluxo de dgua, causa
sobrecarga da bomba ¢ pode
provocar o retorno da sujeira para
a piscina. O uso de GENFLOC-
Clarificante e Auxiliar de filtracio
apds cada retrolavagem aument
em muito a eficiéncia da filtragio
e permite a manutengio de dgua
limpida e rransparente o empo
todo.

POOL-LIFEIREVISTA DA PISCINA®




Cutro. fator muito imporante
nos dias atuais, especialmente no
verdo, € que, com a utilizagio de
GENFLOC, a aspiragio da piscina
pode ser feita filtrando-se a dgua,
ao invés de drend-la
para o esgoto, .
Dessa forma, a -
tnica quantidade ¥
de dgua que se g
perde € a da i
retrolavagem (e E
pela evaporagao). \ s

portincia de bons
itos de limpeza

MNio se deve subestimar a
importincia do controle da sujeira
que cai diretamente na dgua ou
que pode ser facilmente conduzida
para ela pelos ventos, pelas chuvas
ou pelos praprios wswirios da
piscina, como folhas, papéis, restos
de alimentos, terra, areia etc..
CQuanto mais sujeira na dgua, maior
4 quantidade de cloro que serd
consumida e mais freqientes serdo
as outras arefas de manutencio,
Como aspiracio, limpeza dos

cestos do pré-filtro, retrolavagens
do filtro etc..

Procure manter a superficie da
dgua limpa, redrando os objetos
estranhos com peneira apropriada.
Use mangueira com dgua para
livrar o deck ou solirio de
pociras, terra € outras sujeiras.
Escove as paredes com freqi&ncia
e aspire ¢ fundo da piscina para
evitar que os sedimentos
dt‘l:;usimdus nessas superficies se
colem nas mesmas (procure
conhecer os beneficios do
aspirador automatico BARACUDA,
que pode fazer isso por vocd),
Mantenha os cestos do pré-filtro
limpos e desobstruidos.

lpnrclnrnr;in regular

No verdo, mesmo as dguas mais
bem tratadas precisario de uma
supercloracio regular para eliminar
contaminagdes diversas como suor,
urina, cosméticos, logdes,
escamagoes da pele, além de
outras substincias estranhas
trazidas pelas chuvas fregientes
Essas conaminagdes precisam de

bileoliiion - 00 iy

um residual de cloro muito maior
que o de manulengio par serem
destruidas, E, portanto,
recomendidvel uma supercloragio
com cerca de 10 ppm de cloro
livre (15 gramas de POOLTRAT
Supercloro Granulado para cada
1000 litros de dgua) uma vez por
més, no verdo, ou apds grande
afluxo de banhistas na dgua, ou
depois de chuvas intensas. Em
piscinas muito utilizadas ou
sujeitas a sobrecargas maiores de
banhistas ou desses contaminantes
mencionados, as supercloragies
deverio ser mais freqiientes, como
a cada 15 dias ou uma vez por
SEMman,

A primeira vista pode parecer
complicado o traamento
preventivo da piscina no verdo.
Porém, depois de compreender ¢
absorver esses conceitos e
inCorporar essas rotinas aos seus
hibitos didrios vocé verd que wdo
€ muito simples, mais racional e
mais ccondmico. A compensigio
serd muito malor, ¢om Sua piscina
sempre bonita, saudivel e pronta
para um mergulho a qualquer
hora. Como diz o diado:
"Prevenir ¢ melhor que remediar™,

" ASPIRADOR AUTOMATICO

B ﬁ H ﬁ c u D PARA PISCINAS

BARACUDA é o mais moderno aspirador autorético para
piscinas.

Sua instalagao é simples e rapida, como o aspirador
convencional (conectado & tomada de aspiraco ou ao
skimmer), opera a partir do sistema filtrante da prépria piscina.

Quando a bombag L] s e
ligada a 4gua que
passa pelo interior do

aparelho provoca sua
movimentagao por
toda a piscina, sem

necessidade de
qualquer intervengéo
humana.

Continua e
automaticamente, aspira toda a sujeira que encontra
pelo caminho como folhas, insetos, poeira etc.

O BARACUDA n3o tem motor ou qualquer parte

elétrica (dgua e eletricidade ndo se combinam!); vocé
pode utilizar a piscina mesmo durante sua operagéo.

Todo construido em resistentes plasticos de engenharia
(pesa 2,5 kg sem a mangueira), ndo tem pecas
metélicas ou qualquer parte mével, o que lhe garante

grande durabilidade. X
a&ENnco

Trata bem sua piscina

Encontrado nas melhores casas do ramo.

Para saber o endereco mais préximo, ligue:

DDD Gratuito (011) 800-8082 ou, em S8o0 Paulo,
255-8B082.

Garantia de 1 ano.



Por que o cloro

€ sempre o culpado?

Olbos vermelbos e irvitados. Cena comum para guem fregiienta
Piscinas ¢ gue sempre recebe a mesma definigdo: “Tem muito cloro
na dgua’ Criangas lonras ds vezes saem da piscing com seus cabelos
esverdeadns, ¢ o cloro que faz isso’] sentenciam fodos. E muito mais
& atribuido ao cloro.

Para tentar explicar a causa de qualguer anormalidade relativa ou
provocada em dguas de piscinas o cloro € sempre o elemento
principal. Quantas pessoas fd conclufram gque sdo alérgicas ao cloro
da dgua de piscinas sem sé-lo? E gquantas vendas de equipamenios e
de produtos desnecessdrios, de eficdcia duvidosa ou sem fundamento
técnico-clentifico foram feitas com base no mito do cloro?

Uma tarefa 1do importante guanto o tralamento de sua piscing
merece ser apoiada em dados concretos sobre a reql natureza desses
efeitos secunddrios tdo comentados mas pouco discutidos ou
explicados. Tem-s¢ gue aprender a evitar ocorréncias como as citadas
acima ¢ também corrigi-las guando elas aparecem.

l Olhos vermelhos e irritados
Causa: a) item 1 {acima
b)pH fora da faixa ideal (7.2 - 7.6)
As pessoas sentem maior
conforto em dguas de piscinas
com pH de 74 a 7,8. Essa faixa sc
aproxima do pH do fluido que
banha a cornea dos nossos olhos.
Mormalmente o pH de T4 a8 e
até um pouco acima ndo é irritante
para os olhos, entretanto guas
com pH abaixo de 7.4 ou muito
acima de 8 podem causar severas
irritagaes,
Como prevenir: Manter o pH
sempre na faixa ideal de 7.2 2 7.6 ¢
de preferéncia estabilizada por
dlcalinidade ol de 80 a 120

|

ppm. ok

Sodugdo: Corrigir o pH abaixo de
T2 com pH MAIS ou quando
acima de 7.6 com pH MENOS € a
alcalinidade rotal com pH CERTO.

. Cheiro forte e irritante de
cloro na dgua ou de seus vapores,
Causas: cloro combinado
(cloraminas).

As cloraminas se formam
quando o cloro se combina com a
amédnia (proveniente do suor e da
urina, por cxemplo), resultando
em um odor forte e irritante de
cloro. As cloraminas se formam
quando hi quantidade insuficiente
de cloro livee na dgua para oxidar
(queimar) os compostos de amdnia
que chegam, sempre em pégquenis
dosagens (a oxidagdo se di
quando o residual de cloro livre &
10 vezes maior que a quantidade
de amdnia presente),

Como prevenir: Manter na dgua, o
tempo todo, um residual de cloro
livre de 1 a 1,5 ppm.

Solugdo: supercloragio com
POOLTRAT Supercloro Granulado
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. Cabelos com tons de verde
ou marrom, Ocasionalmente uma
pessoa loura sai da piscina com
cabelos esverdeados ou marrons.
Causa: Cabelos esverdeados sio
causados pela presenga de sais de
cobre na dgua e cabelos marrons
sia0 causados pela presenga de
ferro. A presenga de cobre pode
ser explicada pelo uso de algicidas
que o contenha (geralmente tem a
cor azul) c/ou tanto o cobre como
o ferro podem ter sido dissolvidos
(corrosdo) por dgua com pH baixo
(abaixo de 7).

Como prevenir; Tomar a5 mesmas
medidas do item 2. Evitar o uso
de algicidas 4 base de cobre,
prefira GENPOOL (que nao
contém metais).

Solugido: Os cabelos coloridos
podem ter sua cor original
restaurada apds um ou mais
enxagies de dgua com vinagre ou
limio.

Cabelos ressecados e
grudados/pele ressecada ¢
escamada (associados ao banho de
piscina e nido ao banho de sol),
Causa: Presenga de micro-foliculos
gelatinosos (hidroxido de
aluminio), provenientes de
floculagio com sulfato de
aluminio. A floculagio com sulfato
de aluminio nunca € totalmente
eliminada da dgua pela aspiragio
porque locos decantados se

POOLLIFEREVISTA DA PISCINA®




suspendem na dgua, passam pelo
filtro ¢ sdo destruidos
(defloculados), gerando milhdes de
pequencs flocos Suspensos na
dgua. Ao sair da piscina o banhista
leva em seu Corpo essis
mindsculas particulas, que se
secam e formam como que um
filme sobre a pele ¢ os cabelos,
dando impressio de ressecamento,
Como prevenir: Nunca utilizar o
sulfato de aluminio em dguas de
piscinas.

Solugdo: Para a pele ¢ cabelo,
banho com dgua e sabido neutro.

Para eliminar o sulfaro de
aluminio da dgua, utilizr
regularmente GENFLOC-
Clarificante ¢ Auxiliar de fileragio,
que aglomera essas particulas
SUSPENSas.

. Agua azul e transparente
que s¢ torna amarela, verde ou
marrom quando lhe adicionamos
cloro.

Causa: Sais de cobre, ferro ou
manganés presentes na dgua sem
cloro,

Como no item 3, o cobre e o
ferro podem ser provenientes da
adicao espontdnea (cobre) ou da
corrosdo dos equipamentos (cobre
e ferro) devido a pH dcido (abaixo
de 7), ou ainda podem ter
chegado a piscina junto com a
dgua de abastecimento (ferro e
mangangs), Enquanto nio ha cloro
na dgua ¢ o pH est dcido os ions
desses metais estio dissolvidos e
sem cor aparente, Tio logo €
adicionado o cloro, esses metis sc
combinam com ele ¢ os
compostos formados (coloridos) se
LOrnAm visiveis.

Como prevenir: Controlar e
manter ¢ residual de cloro livre (1
L5 ppm); o pH (7.2 - 70) e a
alcalinidade wotal sempre na faixa
recomendada (80 - 120 ppm).
Solugdo: Corrigir o pH abaixo de
7,2 com pH MAIS ou quando
acima de 7,6 com pH MENOS.
Superclorar com POOLTRAT
Supercloro Granulado e filtrar aré
restaurar a cor azul original;
corrigir a alcalinidade com pH
CERTO para estabilizar o pH.

Em caso de urgéncia quanto ao
tratamento da piscina e dividas
na utilizagio dos produtos,
para:
de Piscinologia - Fones:
DDD Gratuito (011) 800-8082;
em Sio Paulo, 255-8082.

A LIMPEZA DA SUA PISCINA FICA MAIS FACIL COM ACESSORIOS GENCO

_ Altura uniforme e

requlavel por meio de

arruelas para aumentar
ou diminuir o fluxo de

aspiracao. é e
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Com rodas giratdrias que
facilitam a sua manobra e
deslocamento dentro da
agua reduzindo esforgo e
tempo de trabalho.
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aumentar a aderéncia as

superficies possibilitando
a aspiracdo de paredes

com um minimo de
esforco.

Com tudo isso, s6 poderia ser mais um

/
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Chegou o aspirador a que vocé aspirava

Todo em plastico,
facilmente desmontavel

] para permitir a reposicao
de qualquer pega, isto é,
i um aspirador que nunca
- acaba.
-
A venda nas melhores Q]
casas do ramo.
Disponiveis em 08 ou 12
rodas.
Trata bem sua piscina

ACESSORIO GENCO!



Saladas

e coquetéis
que liberam a criatividade

O verdo pede
saladas refrescantes
e caloridas, para
serem saboreadas
de preferéncia ao ar
Hvre, a beira da
Piscina. Elas sdao
leves e repoem as
vitaminas e sais
minerais perdidos
na transpiracdio e
atividades fisicas,
dando mais
vitalidade a pele,
olbos e cabelos, gque
sofrem com a
exposicdo ao sol,

sando de
criatividade e gosto pessoal -
se fazer uma variagio infin 1.

V?;,jna mbela desta
pagina as opgdes existentes no
mercado nessa

Deve-se procurar o que hi de
mais fresco, unindo 0 MEnos
um tipo de legume, hortalica e
fruta, todos crus, nas refeigbes
principais. Pode-se usar os mais
diversos ingredientes e
condimentos nas saladas e,
segundo a orientagio de Zenivaldo
de Almeida, o "Padre”, chefe
executivo de cozinha do Hotel
Transamérica, ndo € necessirio
fixar receitas. “A criatividade ¢ o
aproveitamento dagquilo c.lue estd
disponivel no momento € uma
surpresa ao paladar, torna os
custos mais baixos ¢ sai do
tradicional.

O mamio, o melio, o abacaxi
ete, podem substituir ou serem
acrescentados aos ingredientes de
uma boa salada, O abacate
também, pois cle por si jd € uma
refeicio completa, Mas a maioria
dos brasileiros limitam o uso das -
frutas, certas pessoas passam
semanas sem comé-las, sendo que
sio fundamentals numa dieta
equilibrada.”

O “Padre” criou o arranjo das
quatro saladas apresentadas nestas
pdginas todas com acentuada
caracteristica internacional, com a
presenga de flores, que nio apenas
enfeitam os praws mas sio para
serem consumidas, em um arranjo
que realga a cor e a forma,

“As flores - explica “Padre™ -
foram incluidas na alimentacio por
modismo, e nio deixam de
embelezar o prato, A primavera e
verdo m muitas flores; elas fazem
parte da nossa vida e quando ndo
830 leitosas podem ser consumidas
e apreciadas. O aspecto fica mals
colorido, atraente; as pessoas

starn de receber um prato bem

orado, carinhosamente
montado.”



llhml para as saladas

Em se tratando dos molhos que
devem acompanhar as refeigoes de
verdo, o "Padre” sugere variagoes
com iogurtes, frutas citricas,
maionese ¢ creme de leite. "0
fundamental & saber criar. A
maioria s sabe substituir o
vinagre pelo limdo, e se esquece
de outras frutas citricas que sc
adaptam tio bem is saladas. O
maracujd, por exemplo, substitui
totalmente o vinagre, O maolho de
maracufd (suco da fruta passada na
peneira) cai muito bem em saladas
com frios, podendo ser
combinado com creme de leite, ou
simplesmente com sal, pimenta e
aleo. O moltho salmy & a redugio
de qualquer tipo de fumé (caldo
de carne, de galinha ou peixe) a
5% do seu conteddo original, o
que ¢ Worma praticamente uma
gelating, dando liga para o creme
de leite, maionese ou gema de ovo
cozido passado na peneira ¢ o8
mais variados temperos. “A partir
do fumé pode-se desmembrar
virios sabores”, diz “Padre”

O motho rosé i base de
maionese, catchup, sal, Pimcnt:l c
conhaque € citado por “Padre”
como um dos mais tradicionais.
Ele sugere como variagio o molho
russo, que substitui 4 maionese
pelo creme de leite e, por isso
mesma, € mais leve € menos
gordurcso, O molho vinagrete,
com vinagre de magd, oleo e ervas
finas ¢ uma pitada de mostarda,
acompanha bem saladas de folhas,
Por fim, o molho de jiogurte, com
mel, uma pitada de sal, pimenea e
castanhas ou nozes.

POOL-LIFEREVISTA DA PISCINA®

Na opinido de “Padre’ nio se
deve utilizar azeite em saladas,
"normalmente ele corta o sabor
natural das ervas, vegetais e
hortaligas. Eu recomendo um bom
&leo de milho, que ndo altera o
sabor dos ingredientes”. O azeite
deve ser deixado i disposicio para
ser usado individualmente,

“Temos quatro saladas e a
indicacio destes molhos, mas
porqué nido saborear a salada sem
molho? Cada garfada serd um
sabor awméntico”, garante “Padre”,

“Padre’] chefe de cozinba do Hotel Transamérica, prefere
saladas colovidas, com ingredientes e sabores variados

uetel de Campari
Champanhe Orange
Cointreau Campari
Conhague Suco de
ustura laranja
o= r Para ncll:i;er o
champanhe i
Moet et deve-se
Chandon colocar os
ingredientes
suavements
no copo.
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PRODUTOS E SERVICOS PARA PISCINAS

PRODUTOS E ACESSORIOS EQUIPAMENTOS
Tag iy
ROL :Eﬁﬁ"mm' ;u Discagem direta a cobrar EPEX
A,m . . ) Tel.: 9 (011) 32-2861/ s
*Equipamentos 35-7996/35-9300
: 3 NCOPI Ind, de Equip. & Acessdrios
A mais completa linha de ENG. E COM. OE PISCINAS LTDA. para piscinas, sediada em Santa Luzia - MG
produtos e acessorios para *Produtos Quimicos: Cloro Pool-Trat, procura representante comercial para atuar
piscinas. Genfloc, Algicidas, Sulfato e em Séo Paulo. Contatos pelo tel.: (031)
L2 Barrilhas 2010866, com eng. José Carlos.
i
hfenpa conhacer 2 mm *Aspirador Automético Baracuda
aspirador automatico 3\%::3{ *Equipamentos
BARACUDA NS
em demonstragio, LR ) ATENDEMOS TODO O BRASIL/ MOVEIS E DECORAGOES
s i SEM DESPESAS DE FRETE
*Distribuicdo Nacional ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO
*Consulte nossos pregos CONSULTE-NOS
Rua Alfrado Pujol, 1620 - Santana Rua Quintino Bocaidva, 191 3° andar -
Séo Paulo / SP - 02017 / Fone: (011) 9501818 S0 Paulo/SP (01004).
Méveis em tubos de PVC.
e Rua Bahia, 99 - Fone: (0474) 22-6136
p ] Exija GENPOOL. Joinville - 5C
Algicida: Elimina algas jd formadas
Algistatico: Evita o desenvolvimento de algas
P QEHDOOF-. Bactericida: Otimo para desinfetar toalhas, REIS _
trajes de banho, piscs, paredes etc. DECORACOES
7 «* Ndo contém metais: que provocam
.= incrustragées nas superficies da piscina. Linha completa de moveis para
y - - 2 Jardins, piscinas e casas de campo.
- HAQ ALTERA O pH DA AGIM Conit i S
Indicado também para piscinas de fibra. fones: (017) 5483601 522.1005
Encontrado nas melhores casas do ramo.
Corrija o pH da agua de sua piscina com Y e
e il PAGINA AZUL
epH MENOS é uma secdo que a
s Garantia do pH sempre na POOL-LIFE/
faixa ideal: REVISTA DA PISCINA®
eEficacia da cloracdo oferece a todos aqueles
*Conforto para os banhistas que atuam no segmento de
*Prote¢do dos equipamentos produtos e servicos para piscinas.
metalicos contra a corroséo. Para anunciar, ligue:
+* Instrugdes completas nas embalagens iy
Encontrado nas melhores casas do ramo.




FACA A CLORACAO
CONTINUA AUTOMATICA
TRABALHAR

POR VOCE.

GENCLOR TABLETES® é o cloro
estabilizado de maior concentracéo
(90%), menor consumo e maior protecdo
para a dgua da sua piscina.

Utilizado nos cloraderes flutuantes
FLOTACLOR® , sua dissolucdo lenta e
controlada permite a clorac@o continua e
automdtica da dgua por uma semana ou
até meses, com o menor consumo, porque
o seu residual ndo se perde pela acdo da
luz solar.

GENCLOR TABLETES® é encontrado
em diversas versées para dosagens
semanais e mensais, para sua
conveniéncia.

Com GEMNCLOR TABLETES® e
FLOTACLOR® vocé pode ter a certeza
de uma piscina clorada por 24 horas
todos os dias, sem nenhum esforco.

Faca a cloracGo continua automdtica
trabalhar por vocé.

Encontrado nas melhores casas do ramo.
Para saber o enderego mais préximo, ligue:
DDD Gratuito (011) 800-8082 ou, em S3o Paulo, 255-8082

GENCO

Trata bem sua piscina




GENFLOC’

DEPOIS DE

Gt

A leerenga Cristalina

' __ GENFLOC - Clarificante e Auxiliar de filtragao

* Elimina o uso do sulfato de aluminio e barrilha

» Econdmico e facil de aplicar

+ Aglomera as particulas microscopicas em suspensao
» Aumenta o rendimento do filtro

EXPERIMENTE « Diminui o tempo de filtracao
ESSA DIFERENCA

e GENCO

o, ligue:
DDD Gratuito (011) 800-8082 ou, em Sao Paulo, 255-8082,
Trata bem sua piscina
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